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Chiediamo perdono per i nostri peccati. 

Canto iniziale: Mentre trascorre la vita, solo tu non sei mai, Santa

Maria del cammino, sempre sarà con te.

Segno della Croce. 

Invocazione allo Spirito Santo: O Dio, che hai promesso di stabilire la

tua dimora in quanti ascoltano la tua parola e la mettono in pratica,

manda il tuo Spirito, perché richiami al nostro cuore tutto quello che il

Cristo ha fatto e insegnato, e ci renda capaci di amarci gli uni gli altri

come lui ci ha amati.

Preghiere iniziali

Angelus

L'Angelo del Signore portò l'annunzio a Maria. 

- Ed ella concepì per opera dello Spirito Santo. Ave Maria.

Eccomi, sono la serva del Signore. 

- Si compia in me la tua parola. Ave Maria.

E il Verbo si fece carne. 

- E venne ad abitare in mezzo a noi. Ave Maria.

Prega per noi, santa Madre di Dio. 

Perché siamo resi degni delle promesse di Cristo. 

Preghiamo. Infondi nel nostro spirito la Tua grazia, o Padre; Tu, che

nell'annunzio dell'angelo ci hai rivelato l'incarnazione del Tuo Figlio, per

la Sua passione e la Sua croce guidaci alla gloria della risurrezione. Per

Cristo nostro Signore. Amen.



Padre nostro: Padre nostro che sei nei cieli, sia santificato il Tuo nome,

venga il Tuo Regno e sia fatta la Tua Volontà come in cielo così in

Terra. Dacci oggi il nostro pane quotidiano e rimetti a noi i nostri debiti,

come anche noi li rimettiamo ai nostri debitori e non abbandonarci alla

tentazione ma liberaci dal male. Amen.

Ave Maria per la Fede 

Ave Maria per la Speranza 

Ave Maria per la Carità 

Gloria: Gloria al Padre, al Figlio e allo Spirito Santo, come era in

principio ed ora e sempre nei secoli dei secoli. Amen.

Le nostre intenzioni: Oggi è _____ e contempliamo insieme i misteri

______ . Recitiamo questo Santo Rosario per le intenzioni di Maria, di

Giuseppe, del Papa e di chi si è affidato alle nostre preghiere.

Preghiamo per i Cappuccini, i Domenicani e i Carmelitani, per la

diffusione dei cenacoli di preghiera, per le famiglie, i morenti, la pace nel

mondo e nei nostri cuori, per i membri di questo gruppo, i loro defunti

e le anime del purgatorio. Ora ci raccogliamo in silenzio per offrire le

nostre personali intenzioni.

Credo Apostolico: Io credo in Dio, Padre onnipotente, Creatore del

cielo e della terra. E in Gesù Cristo, Suo unico Figlio, nostro Signore, il

quale fu concepito di Spirito Santo nacque da Maria Vergine, patì sotto

Ponzio Pilato, fu crocifisso, morì e fu sepolto; discese agli inferi; il terzo

giorno risuscitò da morte; salì al cielo, siede alla destra di Dio Padre

onnipotente: di là verrà a giudicare i vivi e i morti. Credo nello Spirito

Santo, la santa Chiesa cattolica, la comunione dei santi, la remissione dei

peccati, la risurrezione della carne, la vita eterna. Amen.



Secondo mistero della gioia

Maria fa visita alla cugina Elisabetta.

Lascia tutte le preoccupazioni all'Immacolata.

Primo mistero della gioia

L'angelo annuncia a Maria la nascita di Gesù.

La prima cosa che Dio porta con Sé è la pace.

Quinto mistero della gioia

Maria e Giuseppe ritrovano Gesù nel Tempio, fra i dottori. 

Dio è ovunque accanto a noi, sicché sempre e dovunque possiamo aprire a Lui il

nostro cuore e conversare familiarmente.

Terzo mistero della gioia

 Gesù, il Figlio di Dio, nasce dalla Vergine Maria. 

Gesù è il nostro Amore, Maria la nostra Speranza. Tutto puoi attraverso Lei.

Misteri della gioia

Quarto mistero della gioia

Maria e Giuseppe presentano Gesù al Tempio.

Dio ama colui che dona con gioia.

Alla fine di ogni decina: “Gesù mio perdona le nostre colpe, preservaci dal

fuoco dell’inferno, porta in cielo tutte le anime, specialmente le più bisognose della tua

misericordia”. Maria Regina della pace, prega per noi e per il mondo intero.



Secondo mistero del dolore

Gesù è flagellato dai soldati.

Volgi ogni giorno uno sguardo alla croce.

Primo mistero del dolore

Gesù prega e suda sangue nell'orto degli ulivi.

Ascolta la voce di Dio nel raccoglimento, in particolare durante la meditazione.

Quinto mistero del dolore

Gesù è crocifisso e muore in Croce.

L‘Amore è tutto. Dio è Amore.

Terzo mistero del dolore

Gesù è incoronato di spine.

Sii uomo, sii cristiano, sii religioso.

Misteri del dolore

Quarto mistero del dolore

Gesù percorre la via del Calvario portando la Croce.

Porta la tua croce e cammina dietro a Gesù.

Alla fine di ogni decina: “Gesù mio perdona le nostre colpe, preservaci dal

fuoco dell’inferno, porta in cielo tutte le anime, specialmente le più bisognose della tua

misericordia”. Maria Regina della pace, prega per noi e per il mondo intero.



Secondo mistero della luce

Gesù presente alle nozze di Cana, trasforma l'acqua in vino.

La sorgente della felicità e della pace non sta fuori, ma dentro di noi.

Primo mistero della luce

Gesù è battezzato da Giovanni nel Giordano.

Gesù viva in te. Amore a Gesù attraverso l'amore fraterno, affinché Gesù viva

e regni in tutti.

Quinto mistero della luce

Gesù durante l'ultima cena istituisce l'Eucaristia.

Essere attenti alla Volontà di Dio per compierla e badare a sé per lasciarsi

guidare dalla Volontà di Dio.

Terzo mistero della luce

Gesù annuncia il Regno di Dio.

Non appoggiarti sulla tua ragione, ma unicamente sull'obbedienza.

Quarto mistero della luce

Gesù si trasfigura davanti ai discepoli.

Servi di Dio non come piace a te, ma come piace a Dio.

Alla fine di ogni decina: “Gesù mio perdona le nostre colpe, preservaci dal

fuoco dell’inferno, porta in cielo tutte le anime, specialmente le più bisognose della tua

misericordia”. Maria Regina della pace, prega per noi e per il mondo intero.

Misteri della luce



Secondo mistero della gloria

Gesù ascende al Cielo.

Servi Dio con maggiore semplicità: pensa a quel che stai facendo.

Primo mistero della gloria

Gesù è risorto e vivo.

Ama Dio, amaLo con i fatti, dona a Lui te stesso, tutti e tutto, sta’ sempre

con Lui, poichè anch’Egli fa così.

Quinto mistero della gloria

Maria è nostra madre e regina del Cielo e della Terra.

Il modo migliore per amare l'Immacolata è lasciarsi guidare da Lei in tutto

attraverso la Santa obbedienza.

Terzo mistero della gloria

Lo Spirito Santo scende su Maria e gli apostoli.

Lasciati guidare dallo Spirito Santo.

Quarto mistero della gloria

Maria è assunta in Cielo.

Un'anima che ama di vero cuore l'Immacolata trasmette all' ambiente che la

circonda il proprio amore verso di Lei.

Alla fine di ogni decina: “Gesù mio perdona le nostre colpe, preservaci dal

fuoco dell’inferno, porta in cielo tutte le anime, specialmente le più bisognose della tua

misericordia”. Maria Regina della pace, prega per noi e per il mondo intero.

Misteri della gloria



Preghiere finali

Salve o Regina: Salve, o Regina, madre di misericordia, vita, dolcezza e

speranza nostra, salve. A te ricorriamo, esuli figli di Eva: a te

sospiriamo, gementi e piangenti in questa valle di lacrime. Orsù dunque,

avvocata nostra, rivolgi a noi gli occhi tuoi misericordiosi. E mostraci,

dopo questo esilio, Gesù, il frutto benedetto del tuo seno. O clemente,

o pia, o dolce Vergine Maria. 

Sub tuum praesidium: Sotto la tua protezione cerchiamo rifugio,

Santa Madre di Dio, non disprezzare le suppliche di noi che siamo nella

prova, ma liberaci da ogni pericolo, o Vergine gloriosa e benedetta.

Amen.

San Michele Arcangelo: San Michele Arcangelo, difendici nella lotta:

sii il nostro aiuto contro la malvagità e le insidie del demonio.

Supplichevoli preghiamo che Dio lo domini e Tu, Principe della Milizia

Celeste, con il potere che ti viene da Dio, incatena nell’inferno satana e

gli spiriti maligni, che si aggirano per il mondo per far perdere le anime.

Amen. 

Lunedì - Consacrazione allo Spirito Santo: O Santo Spirito, Amore

che procede dal Padre e dal Figlio, fonte inesauribile di grazia e di vita a

te desideriamo consacrare la nostra persona, il nostro passato, il nostro

presente, il nostro futuro, i nostri desideri, le nostre scelte, le nostre

decisioni, i nostri pensieri, i nostri affetti, tutto quanto ci appartiene e

tutto ciò che siamo. Tutti coloro che incontriamo, che pensiamo, che

conosciamo, che amiamo e tutto ciò con cui la nostra vita verrà a

contatto: tutto sia beneficato dalla Potenza della tua Luce, del tuo

Calore, della tua Pace. Amen.



Martedì - Preghiera a Santa Brigida: O Dio, che hai guidato Santa

Brigida nelle varie condizioni della sua vita e, nella contemplazione della

passione del tuo Figlio, le hai rivelato la sapienza della croce, concedi a noi

di cercare te in ogni cosa, seguendo fedelmente la tua chiamata. Amen.

Martedì - Angeli custodi: O santi angeli custodi, abbiate cura dell’anima

nostra e del nostro corpo. Illuminate la nostra mente perché conosca  

meglio il Signore e lo ami con tutto il cuore. Assisteteci nelle nostre

preghiere perché non cediamo alle distrazioni ma vi poniamo la più grande

attenzione. Aiutateci con i vostri consigli, perché vediamo il bene e lo

compiamo con generosità. Difendeteci dalle insidie del nemico infernale e

sosteneteci nelle tentazioni perché riusciamo sempre vincitori. Supplite alla

nostra freddezza nel culto del Signore: non cessate di attendere alla nostra

custodia finché non ci abbiate portato in Paradiso, ove loderemo insieme il

Buon Dio per tutta l’eternità.

Mercoledì - Preghiera a San Giuseppe: A te, o beato Giuseppe, stretti

dalla tribolazione ricorriamo e fiduciosi invochiamo il tuo patrocinio,

insieme con quello della tua santissima Sposa. Per quel sacro vincolo di

carità, che ti strinse all’Immacolata Vergine Madre di Dio, e per l’amore

paterno che portasti al fanciullo Gesù, riguarda, te ne preghiamo, con occhio

benigno, la cara eredità che Gesù Cristo acquistò col suo sangue, e col tuo

potere ed aiuto soccorri ai nostri bisogni. Proteggi, o provvido Custode della

divina Famiglia, l’eletta prole di Gesù Cristo; allontana da noi, o Padre

amantissimo, la peste di errori e di vizi che ammorba il mondo; assistici

propizio dal cielo in questa lotta contro il potere delle tenebre, o nostro

fortissimo protettore; e come un tempo salvasti dalla morte la minacciata

vita del bambino Gesù, così ora difendi la santa Chiesa di Dio dalle ostili

insidie e da ogni avversità; e stendi ognora sopra ciascuno di noi il tuo

patrocinio, affinché a tuo esempio e mediante il tuo soccorso possiamo

virtuosamente vivere, piamente morire, e conseguire l’eterna beatitudine in

cielo. Amen!



Giovedì - Comunione Spirituale: Gesù nostro, crediamo che Tu sei

realmente presente nel Santissimo Sacramento. Ti amiamo sopra ogni cosa e

Ti desideriamo nell'anima nostra. Poiché ora non possiamo riceverti

sacramentalmente, vieni almeno spiritualmente nel nostro cuore. Come già

venuto, noi Ti abbracciamo e tutti ci uniamo a Te; non permettere che noi ci

abbiamo mai a separare da Te.

Giovedì - Riparazione offese Eucaristiche: Ti adoriamo profondamente,

nostro Gesù, vero Pane di vita eterna, e con questo nostro atto di

adorazione vogliamo compensarti per tutte le ferite per cui il Tuo Sacro

Cuore sanguina quotidianamente vedendo la profanazione delle chiese in cui

dimori nelle specie sacramentali per ricevere l'amore e l'adorazione del Tuo

popolo. Ti offriamo, in riparazione a tutti questi atti di irriverenza, il

Preziosissimo Sangue che hai versato e diciamo: “Sia lodato e ringraziato

ogni momento il Santissimo e Divinissimo Sacramento”.

Venerdì - Atto di Consacrazione al Sacro Cuore di Gesù: Il tuo Cuore, o

Gesù, è asilo di pace, il soave rifugio nelle prove della vita, il pegno sicuro

della nostra salvezza. A Te ci consacriamo interamente, senza riserve, per

sempre. Prendi possesso, o Gesù, del nostro cuore, della nostra mente, del

nostro corpo, dell'anima nostra, di tutto noi stessi. I nostri sensi, le nostre

facoltà, i nostri pensieri ed affetti sono tuoi. Tutto ti doniamo e ti offriamo;

tutto appartiene a te. Signore, vogliamo amarti sempre più, vogliamo vivere

e morire di amore. Fa’ o Gesù, che ogni nostra azione, ogni nostra parola,

ogni palpito del nostro cuore siano una protesta di amore; che l'ultimo

respiro sia un atto di ardentissimo e purissimo amore per te. Amen.

Fior del Carmelo: Fior del Carmelo, vite in fiore, splendore del Cielo, tu solamente sei Vergine e madre. Madre mite, pura nel cuore, ai tuoi devoti dà protezione, Stella del Mare. 



Sabato - Cuore Immacolato di Maria: O Cuore Immacolato di Maria,

colmo di bontà, mostra il Tuo amore verso di noi. La fiamma del Tuo

Cuore, o Maria, scenda su tutti gli uomini. Noi Ti amiamo

immensamente. Imprimi nei nostri cuori il vero amore così che abbiamo

un continuo desiderio di Te. O Maria, mite e umile di cuore, ricordati di

noi quando pecchiamo. Tu sai che tutti gli uomini peccano. Donaci, per

mezzo del Tuo Immacolato e Materno Cuore, di guarire da ogni

malattia spirituale. Fa' che sempre possiamo guardare la bontà del Tuo

Cuore Materno e che ci convertiamo per mezzo della fiamma del Tuo

Cuore. Amen. 

Sabato - Preghiera alla Beata Vergine di Loreto: Maria, Madre della

Chiesa, che nella Santa Casa con il tuo Sì hai accolto il Dio della vita,

aiuta i giovani e le famiglie a seguire il tuo figlio Gesù ad accogliere e

custodire la vita in tutte le sue stagioni. Madre della divina grazia, donaci

di vivere in comunione tra noi e di testimoniare l’amore fedele di Dio

nella semplicità del quotidiano. Madre della tenerezza, che conosci il

cuore di ogni persona, ottienici per mezzo di Gesù lo spirito della verità

e dell’amore e portaci nel cuore del Padre. Amen. 

Domenica - Preghiera alla Santissima Trinità: Noi vi adoriamo, o

Dio in tre persone, noi ci umiliamo innanzi alla vostra maestà. Voi solo

siete l’Essere, la via, la bellezza, la bontà. Noi vi glorifichiamo, vi

lodiamo, vi ringraziamo, vi amiamo, benché noi siamo del tutto incapaci

ed indegni, in unione con il vostro caro Figlio Gesù Cristo, nostro

Salvatore e nostro Padre, nella misericordia del suo Cuore e per i suoi

meriti infiniti. Noi vogliamo servirvi, piacervi, obbedirvi ed amarvi

sempre, con Maria Immacolata, Madre di Dio e Madre nostra, amando

altresì ed aiutando il nostro prossimo per vostro amore.

Fior del Carmelo: Fior del Carmelo, vite in fiore, splendore del Cielo, tu solamente sei Vergine e madre. Madre mite, pura nel cuore, ai tuoi devoti dà protezione, Stella del Mare. 



(Conclusione del Santo Rosario)

Lettura del Vangelo del giorno. 

Commento al Vangelo.

Un minuto di silenzio.

Ringraziamento

Canto finale: Camminerò, camminerò nella tua strada, Signor. Dammi

la mano, voglio restar per sempre insieme a te.

Segno della Croce.



Signore, pietà, Signore, pietà

Cristo, pietà

Signore, pietà.

Cristo, ascoltaci.

Cristo, esaudiscici. 

Padre del cielo, che sei Dio, 

 abbi pietà di noi.

Figlio, Redentore del mondo,

che sei Dio, 

Spirito Santo, che sei Dio, 

Santa Trinità, unico Dio, 

Santa Maria, prega per noi.

Santa Madre di Dio,  

Santa Vergine delle vergini,  

Madre di Cristo,  

Madre della Chiesa,  

Madre della Misericordia,  

Madre della divina grazia,  

Madre della speranza,  

Madre purissima, 

Madre castissima,  

Madre sempre vergine, 

Madre immacolata, 

Madre degna d'amore, 

Madre ammirabile,  

Madre del buon consiglio, 

 

Litanie Lauretane (sabato)

Madre del Creatore, 

Madre del Salvatore, 

Madre di misericordia,

Vergine prudente, 

Vergine degna di onore,

Vergine degna di lode, 

Vergine potente, 

Vergine clemente, 

Vergine fedele, 

Specchio di perfezione, 

Sede della Sapienza, 

Fonte della nostra gioia, 

Tempio dello Spirito Santo, 

Tabernacolo dell'eterna gloria, 

Dimora consacrata di Dio, 

Rosa mistica, 

Torre della santa città di

Davide, 

Fortezza inespugnabile, 

Santuario della divina presenza, 

Arca dell'alleanza, 

Porta del cielo, 

Stella del mattino, 

Salute degli infermi, 

Rifugio dei peccatori,

Conforto dei migranti, 



Consolatrice degli afflitti, 

Aiuto dei cristiani, 

Regina degli angeli, 

Regina dei patriarchi, 

Regina dei profeti, 

Regina degli Apostoli, 

Regina dei martiri, 

Regina dei confessori della fede, 

Regina delle vergini, 

Regina di tutti i santi, 

Regina concepita senza peccato,

Regina assunta in cielo, 

Regina del rosario,

Regina della famiglia, 

Regina della pace, 

Agnello di Dio che togli i peccati

del mondo, 

 perdonaci, Signore.

Agnello di Dio che togli i peccati

del mondo, 

 ascoltaci, Signore.

Agnello di Dio che togli i peccati

del mondo, 

 abbi pietà di noi.

Prega per noi, Santa Madre di

Dio. E saremo degni delle promesse di

Cristo.

Preghiamo 

Concedi ai tuoi fedeli, 

Signore Dio nostro, di godere

sempre la salute del corpo e

dello spirito, per la gloriosa

intercessione di Maria

santissima, sempre vergine,

salvaci dai mali che ora ci

rattristano e guidaci alla gioia

senza fine. Per Cristo nostro

Signore. Amen.

Ringraziamento

Canto finale: Camminerò,

camminerò nella tua strada,

Signor. Dammi la mano, voglio

restar per sempre insieme a te.

Segno della Croce.

 

Membro del gruppo


